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ภาคผนวก ข4
มาตรฐานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
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“ ”  (Wet  Bulb  Globe  Temperature - WBGT)   

( ) 

  .   

(natural  wet  bulb  thermometer)    .     

(globe  thermometer)   

( )     

.       .   

    .     

(dry  bulb  thermometer) 
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  (peak  sound  pressure  level)    (impact  or  

impulse  noise)          

(continuous  steady  noise)       

    

(Time  Weighted  Average-TWA)   
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  (Time  Weighted  Average-TWA)     
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(ตารางแนบทายประกาศ) 
ตารางมาตรฐานระดับเสียงที่ยอมใหลูกจางไดรับเฉล่ียตลอดระยะเวลาการทํางานในแตละวัน 
ระดับเสยีงเฉลี่ยตลอดเวลาการทาํงาน (TWA) 

ไมเกิน (เดซิเบลเอ) 
ระยะเวลาการทํางานท่ีไดรบัเสียงตอวนั*  
ชั่วโมง นาที 

๘๒ ๑๖ - 
๘๓ ๑๒ ๔๒  
๘๔ ๑๐  ๕ 
๘๕ ๘  - 
๘๖ ๖ ๒๑ 
๘๗ ๕ ๒ 
๘๘ ๔ - 
๘๙ ๓ ๑๑ 
๙๐ ๒ ๓๑ 
๙๑ ๒ - 
๙๒ ๑ ๓๕ 
๙๓ ๑ ๑๖ 
๙๔ ๑ - 
๙๕ - ๔๘ 
๙๖ - ๓๘ 
๙๗ - ๓๐ 
๙๘ - ๒๔ 
๙๙ - ๑๙ 
๑๐๐ - ๑๕ 
๑๐๑ - ๑๒ 
๑๐๒ - ๙ 
๑๐๓ - ๗.๕ 
๑๐๔ - ๖ 
๑๐๕ - ๕ 
๑๐๖ - ๔ 
๑๐๗ - ๓ 
๑๐๘ - ๒.๕ 
๑๐๙ - ๒ 
๑๑๐ - ๑.๕ 
๑๑๑ - ๑ 

  หมายเหตุ *  ระยะเวลาการทํางานที่ไดรับเสียงและระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการทํางาน (TWA) ใหใชคามาตรฐาน 
ที่กําหนดในตารางขางตนเปนลําดับแรก หากไมมีคามาตรฐานที่กําหนดตรงตามตารางใหคํานวณจากสูตร 
ดังนี ้

  T =  ๘  
        ๒ (L- ๘๕)/๓ 

เมื่อ T  หมายถึง เวลาการทํางานท่ียอมใหไดรับเสียง (ช่ัวโมง) 
 L หมายถึง ระดับเสียง (เดซิเบลเอ) 

ในกรณีคาระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการทํางาน (TWA) ที่ไดจากการคํานวณมีเศษทศนิยมใหตัดเศษทศนิยมออก 

     
                     

 

 
 

 
         

     
 

 

      
        . .    

        
        

    
   

        
      

      . .      
 

   

   
 

 

 

    
     

 
      

          
 

 

   
 

 

 

  
 

     
                     

 

 
 

        
      

          
 

       
( )     

.       .     
     

( )     .      
  .        

 
( )                

  
     

  
(Calibration)   

   
  (WBGT)    ISO  7243   

  ( International  Organization  for  Standardization)   
    (Calibration)   

      
 

        
     

  (WBGT)   
  (WBGT)  

     
WBGT( ) = WBGT   x  t   +  WBGT   x  t   +  .......……+  WBGTn  x  tn 
        t +  t   +  …………+  tn   
WBGT     WBGT(°C)    t   ( ) 
WBGT     WBGT(°C)    t   ( )   
WBGTn    WBGT(°C)    tn  ( )   
t +  t   +  …….…+  tn  =        (WBGT)     

     
                     

 

 
 

  
        

  (Work-Load  Assessment)    OSHA  Technical  
Manual  (U.S.  Department  of  Labor,  Occupational  Safety  and  Health  Administration)  

    ISO  8996   
   

 

   
 

 

 

   
 
 

 
      CIE  1931  

  (International  Commission  on  
Illumination)    ISO/CIE  10527      JIS   

  (Photometer  Zeroing) 
  

   
      x     

     
    IES  Lighting  

Handbook  (1981  Reference  Volume  )  
  (Illuminating  Engineering  Society  of  North  America)   

   
    

 
      

      Compliance  Document  for  New  Zealand  
Building  Code  Clause  F6  Visibility  in  Escape  Routes  Third  Edition 
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  (Workstation)   
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  (International  Electrotechnical  Commission)     

( )     IEC  61672    IEC  651  Type  2 

( )   (Noise  Dosimeter)    IEC  61252 

( )     IEC  61672    IEC  60804 

    (Calibration)  

  (Noise  Calibrator)    IEC  60942  

   

  

    
      

  (Scale  A)    (Slow)  
     

     
                     

 

 
 

  (Noise  Dosimeter)  
  Threshold  Level    Criteria  Level    

Energy  Exchange  rate    
 

     
     

   
  D   = {  (C /T )  +  (C /T )  +  ...+  (Cn/Tn)  }  x   ___  

  TWA  ( ) = .   x  log  (D/ )  +    ___  
  D =  

  C =  
  T =     
    ( ) 
  TWA  ( ) =     /  
      TWA  ( )   
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( )    
( )   (Noise  Monitoring)   
( )   (Hearing  Monitoring)   
( )    

   
      

    
 

       
( )   (Audiometric  sting)  

  
   

( ) 
   

( ) 
     



     
                     

 

 
 

       
( )       

              (Baseline  Audiogram)  
 

( )  
 

      
  

     
( )  

 
( )    

 
    (Noise  Contour  Map)  
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เอกสารแนบทายประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการจัดทํามาตรการอนุรักษการไดยินในสถานประกอบกิจการ 

 
รูปแบบและขนาดแผนผังแสดงระดับเสียง (Noise Contour Map) ในแตละพ้ืนท่ี ปายบอกระดับเสียง 

และเตือนใหระวังอันตรายจากเสียงดัง และเคร่ืองหมายเตือนใหใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ดังน้ี 
 
๑.  รูปแบบและขนาดแผนผังแสดงระดับเสียง (Noise Contour Map) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ ๑) ชองไฟระหวางตัวอักษรตองไมแตกตางกันมากกวารอยละ ๑๐ ของขอความทั้งหมด 
 ๒) ลักษณะของตัวอักษรตองดูเรียบงาย ไมเขียนแรเงา หรือมีลวดลาย 
 ๓) ความสูงของตัวอักษรมีความสูงอยางนอย ๒๐ มิลลิเมตร และความกวางของตัวอักษรตองไมนอยกวา

รอยละ ๗๐ ของความสูงของตัวอักษร  
๔) ขอความสามารถกําหนดเปนภาษาอ่ืน ๆ ได เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาเมียนมา ภาษาลาว และภาษากัมพูชา  

แตตองมีขอความท่ีเปนภาษาไทยกํากับไวดวย 
๕) แผนผังแสดงระดับเสียง (Noise Contour Map) ตองเห็นไดอยางชัดเจนภายใตความสวางทุกสภาวะ 

 
 
 
 
 
 

สูงอยางนอย  
๒๕๔ มิลลิเมตร 

กวางอยางนอย  
๓๕๕ มิลลิเมตร 

      -๒- 
๒.  รูปแบบและขนาดของปายบอกระดับเสียงและเตือนใหระวังอันตรายจากเสียงดัง 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
หมายเหตุ ๑) องคประกอบของปายบอกระดับเสียงและระวังอันตรายจากเสียงดัง ประกอบดวย สัญลักษณระวัง

อันตราย (Safety Alert Symbol) คําสัญญาณ (Signal Word) สัญลักษณความปลอดภัย (Safety 
Symbol) ขอความพ้ืนท่ีที่มีอันตรายจากเสียงดัง การแสดงระดับความดังเสียง และการปองกัน
อันตรายจากการสัมผัสเสียงดัง (Word Message) 

 ๒) ชองไฟระหวางตัวอักษรตองไมแตกตางกันมากกวารอยละ ๑๐ ของขอความทั้งหมด 
 ๓) ลักษณะของตัวอักษรตองดูเรียบงาย ไมเขียนแรเงา หรือมีลวดลาย 
 ๔) ความสูงของตัวอักษรหรือตัวเลขท่ีแสดงคําสัญญาณ (Signal Word) และระดับความดังเสียงมีความสูง

อยางนอย ๖๐ มิลลิเมตร และความสูงตัวอักษรท่ัวไปมีความสูงอยางนอย ๒๐ มิลลิเมตร และความกวาง
ของตัวอักษรตองไมนอยกวารอยละ ๗๐ ของความสูงของตัวอักษร  

๖) รูปสัญลักษณและขอความสามารถกําหนดเปนรูปแบบอ่ืน ๆ ได แตตองสื่อความหมายวาพ้ืนท่ีมี
อันตรายจากเสียงดัง การแสดงระดับความดังเสียง และการปองกันอันตรายจากการสัมผัสเสียงดัง  

๗) ขอความสามารถกําหนดเปนภาษาอ่ืน ๆ ได เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาเมียนมา ภาษาลาว และภาษากัมพูชา  
แตตองมีขอความท่ีเปนภาษาไทยกํากับไวดวย 

๘) ปายบอกระดับเสียงและเตือนใหระวังอันตรายจากเสียงดัง ตองเห็นไดอยางชัดเจนภายใตความสวาง 
ทุกสภาวะ 

 
 
 

สูงอยางนอย  
๒๕๔ มิลลิเมตร 

กวางอยางนอย  
๓๕๕ มิลลิเมตร 

สูงอยางนอย  
๖๐ มิลลิเมตร 

สูงอยางนอย  
๖๐ มิลลิเมตร 

สูงอยางนอย  
๒๐ มิลลิเมตร 

ระบุระดับ 
ความดังเสียงสูงสุดท่ีตรวจวัด 

      -๓- 
๓.  รูปแบบและขนาดเครื่องหมายเตือนใหใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ ๑) พ้ืนท่ีสีฟาตองครอบคลุมไมนอยกวารอยละ ๕๐ ของพ้ืนท่ีทั้งหมดของเคร่ืองหมาย 
 ๒) ชองไฟระหวางตัวอักษรตองไมแตกตางกันมากกวารอยละ ๑๐ ของขอความทั้งหมด 
 ๓) ลักษณะของตัวอักษรตองดูเรียบงาย ไมเขียนแรเงา หรือมีลวดลาย 
 ๔) ความกวางของตัวอักษรตองไมนอยกวารอยละ ๗๐ ของความสูงของตัวอักษร 
 ๕) ความกวาง (b) ตองไมนอยกวารอยละ ๗๐ ของความสูง (a) 

๖) รูปสัญลักษณและขอความสามารถกําหนดเปนรูปแบบอ่ืน ๆ ได แตตองสื่อความหมายวาเปนการปองกัน
อันตรายจากการสัมผัสเสียงดัง เชน ตองสวมท่ีครอบหูลดเสียง ตองสวมปลั๊กลดเสียง เปนตน 

๗) ขอความสามารถกําหนดเปนภาษาอ่ืน ๆ ได เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาเมียนมา ภาษาลาว และภาษากัมพูชา  
แตตองมีขอความท่ีเปนภาษาไทยกํากับไวดวย 

๘ ) เค ร่ืองหมายเตือนให ใช อุปกรณ คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลตองเห็นไดอยางชัดเจน 
ภายใตความสวางทุกสภาวะ 

 

สูงอยางนอย  
๓๐๐ มิลลิเมตร 

สูงอยางนอย  
๒๔๐ มิลลิเมตร 

สูงอยางนอย  
๒๐ มิลลิเมตร 

b 

a 




